Autoevaluaciéon de conductas de juego

Tus Resultados: (D 4 respuestas “Si”

Todas las preguntas marcadas

Tus respuestas reflejan un patron claro de dafio emocional, financieroy
conductual. Es probable que el juego esté afectando tu salud mental, tus
relaciones y tu estabilidad financiera. Pero lo mas importante es esto: laayuda
funciona. Muchas personas han salido adelante desde este mismo lugar y han
encontrado claridad, confianzay alivio. No estas solo(a). Este es un momento
valioso para dar el siguiente paso: hablar con alguien, explorar tus opcionesy
recuperar el control.

Tus respuestas muestran un patron serio y evidente de dafo relacionado con
el juego. Puede haber malestar emocional, secretismo, consecuencias
financieras y dependencia conductual. No estas solo(a) muchas personas han
estado donde tu estas y han encontrado apoyo significativo y un proceso real
de sanacion. Es momento de actuar. Hablar con alguien que entienda los
problemas de juego puede ayudarte a retomar el control, reducir el estresy
construir un futuro mas saludable. Te animamos encarecidamente a
comunicarte hoy mismo.

Si en algun momento deseas hablar con alguien, Playwise ofrece ayuda
gratuita y confidencial. Puedes comunicarte con la linea oficial de ayuda para
el juego de Florida en cualquier momento al 1-833-752-9947, o chatear con un
especialista en playwise.org.
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