
Llamar al 1-833-PLAYWISE

Autoevaluación de conductas de juego
Tus Resultados: 2 respuestas “Sí”

P2 + P4 – “Mentiste” + “Gastaste más de lo que podías permitirte”

Ocultar el juego y gastar más de lo que puedes permitirte son señales de 
alerta importantes. Esta combinación puede causar estrés, culpa y daños 
financieros reales -pero hay un camino hacia adelante. No tienes que 
enfrentar esto solo(a). Ya sea que estés preocupado(a) por tu 
comportamiento o por el de alguien más, hay ayuda disponible. Una 
conversación con un profesional podría marcar una diferencia significativa.



Tener dos respuestas “sí” sugiere que el juego podría estar comenzando a 
afectar tu vida de maneras significativas emocional, financiera o socialmente. 
Muchas personas llegan a este punto sin notar lo rápido que pueden cambiar 
las cosas. Estas señales son una oportunidad para reflexionar y evaluar si aún 
sientes que tienes el control. No tienes que esperar a que la situación 
empeore. Hablar con alguien ahora podría ayudarte a proteger lo que más 
valoras.



Si en algún momento deseas hablar con alguien, Playwise ofrece ayuda 
gratuita y confidencial. Puedes comunicarte con la línea oficial de ayuda para 
el juego de Florida en cualquier momento al  o chatear con un 
especialista en playwise.org.

1-833-752-9947
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