Autoevaluaciéon de conductas de juego

Tus Resultados: - O respuestas “Si”

Tus respuestas sugieren que el juego no esta causando dafio en tu vida
en este momento. Es una excelente senal. Si alguna vez notas cambios
en como el juego afecta tu estado de animo, tus finanzas o tus
relaciones, es buena idea volver a revisar o hablar con alguien. La
conciencia temprana es clave para mantener el control.

Tus respuestas indican también que el juego no esta generando
dificultades emocionales, financieras o de comportamiento en tu vida
actualmente. Eso es algo positivo. Continua prestando atencion a como
el juego encaja en tu vida, especialmente si tus habitos cambian con el
tiempo. Si en algun momento te sientes inseguro(a) sobre tu manera de
jugar o notas que se vuelve mas estresante, consultar con un
profesional puede brindarte tranquilidad y claridad.

Si en algun momento deseas hablar con alguien, Playwise ofrece ayuda
gratuita y confidencial. Puedes comunicarte con la linea oficial de ayuda
para el juego de Florida en cualquier momento al 1-833-/52-9947 0
chatear con un especialista en playwise.org.
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