
Llamar al 1-833-PLAYWISE

Autoevaluación de conductas de juego
Tus Resultados: 0 respuestas “Sí”

Tus respuestas sugieren que el juego no está causando daño en tu vida 
en este momento. Es una excelente señal. Si alguna vez notas cambios 
en cómo el juego afecta tu estado de ánimo, tus finanzas o tus 
relaciones, es buena idea volver a revisar o hablar con alguien. La 
conciencia temprana es clave para mantener el control.



Tus respuestas indican también que el juego no está generando 
dificultades emocionales, financieras o de comportamiento en tu vida 
actualmente. Eso es algo positivo. Continúa prestando atención a cómo 
el juego encaja en tu vida, especialmente si tus hábitos cambian con el 
tiempo. Si en algún momento te sientes inseguro(a) sobre tu manera de 
jugar o notas que se vuelve más estresante, consultar con un 
profesional puede brindarte tranquilidad y claridad.



Si en algún momento deseas hablar con alguien, Playwise ofrece ayuda 
gratuita y confidencial. Puedes comunicarte con la línea oficial de ayuda 
para el juego de Florida en cualquier momento al  o 
chatear con un especialista en playwise.org.

1-833-752-9947

https://www.google.com/url?q=http://playwise.org&sa=D&source=docs&ust=1764709777815280&usg=AOvVaw1m3Q9EnA5Ka41Xi7ORsEqO

